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10 foraeldrerad om mobning

Nr. Rad Baggrund

1 Tal ikke darligt om dine barns Det "forstyrrer” barnets opbygning af
klassekammerater — eller om deres forzeldre. kammeratskabsnetveerk. Foraeldreattituder

pavirker ogsa hele klassens tolerancekultur.

2 Stat dit barn i at dyrke mange forskellige Det er en styrke for barnet at have flere
bekendtskaber pa kryds og tvaers i klassen. bekendtskaber at bygge pa. Samtidig mindsker

det muligheden for, at nogle klassekammerater
er meget isolerede.

3 Seet spot pa "usynlige” kammerater i dit barns "Usynlige” klassekammerater kan veere isolerede
klasse. Bgrn der ikke naevnes, aldrig er med mobbede bgrn, der traenger til at blive trukket
hjemme osv. med ind i lege og aftaler.

4 Opmuntre dit barn til at forsvare den Det er iseer handsraekningen fra en
klassekammerat, der ikke kan forsvare sig selv. | klassekammerat, der bryder isolationen omkring

barnet, der mobbes.

5 Giv invitationer til bgrnefadselsdage fra Det udtrykker respekt for klassekammeraten, der
klassekammeraterne hgj prioritet. Dvs. sgrg for | har fgdselsdag, at invitationen tages alvorligt.
at dit barn sa vidt muligt tager med til alles
fodselsdage.

6 Forteel dit barn, at fadselsdagsfester er Barnet med lav-status i klassen kritiseres ofte for
forskellige, og det er en del af spaendingen. fodselsdagens indhold. Det er forbundet med

stor ulykkelighed at blive ramt p& sin familie
intimitet. Forskellige fadselsdagsformer gger
speendingen.

7 Nar du selv holder fedselsdag for dit barn sa Selektiv fgdselsdagsinvitationer markerer
husk den sociale fgdselsdagspolitik: alle, ingen | manglende respekt for klassen som et samlet
eller alle piger eller alle drenge. Denne ordning konkret feellesskab. At blive sprunget over i
opfattes som retfeerdig af de fleste bgrn reekken af inviterede geester opleves meget

smertefuldt.

8 Prioritér samveer med de andre foreeldre i Socialt samveer i forseldregruppen smitter af pa
klassen. det sociale samveer eleverne imellem.

9 Stat leereren der prioriterer det sociale live i Leerere der seetter konkrete initiativer i gang for
klassen. at forbedre det sociale liv i klassen, har brug for

foraeldreopbakning, sa projektet ikke mislykkes.

10 Brug foreeldrerepraesentanter og Foraeldrerepreesentanter og skolebestyrelse kan

skolebestyrelse i antimobbearbejdet.

veere med til at ggre mobbeindsatsen til en top
prioriteret skoleindsats.




