
 
Fra kagekone til spiderman  
”Kontaktforældre” og forældreråd står for kontakten mellem hjem og skole. Det er højst 
forskelligt, hvordan disse valgte forældre indgår i skolemiljøet. Nogle steder er 
kontaktforældre med til at forberede forældremøder, andre steder bager de kager. Kager 
er altid en god ting, men kontaktforældrene er en skjult ressourcegruppe, der kan bruges 
langt mere skabende i skole og hjem samarbejdet. De kan være det led, skolen ofte 
savner, når der skal gøres lidt ekstra for barnet, der hænger med det yderste af 
fingerspidserne i klassens socialitet. Det usynlige barn, der aldrig inviteres hjem af de 
andre eller som direkte undgås.  Kontaktforældrene kan støtte både lærere og børn ved 
at indføre social fødselsdagspolitik, ringe til forældre man aldrig ser til møderne og sætte 
spot på de oversete børn i klassen.  
   Kontaktforældrene kan også bruges til udveksling og inspiration forældrene imellem, 
når det handler om forældre udfordringer som sengetider, moderæs, lommepenge og 
andre forhold, der ofte er kilde til flertalsmisforståelser (”Alle de andre må, hvorfor må 
jeg ikke).  
   Vi lever i et moderne samfund, hvor den gamle netværkskultur i gaden, i den givne 
social klasse o.s.v. ikke eksisterer på samme måde som før. Derfor skal der opbygges nye 
slags netværker, og det fællesskab der ligger naturligt i at have børn i samme klasse er 
helt oplagt. Kontaktforældre indgår her som oplagte netværksspindere. 
   Vi ved fra bl.a. Børnerådets undersøgelse i 2004, at forældreattituder spiller en 
afgørende rolle i børnenes indbyrdes sociale liv. Taler forældre ofte dårligt om andre 
bringes adfærden med over i skolen. Indtil videre begrænser vores viden sig til, når 
forældreattituden er negativ. Men hvilke muligheder opstår, når attituderne holdes 
bevidst positive? 
 
 
Forslag til kontaktforældre aktiviteter: 
 
Indskolingsårene: 

• Opmuntrer børnenes familier til at invitere legekammerater på kryds og tværs i 
børnegruppen. 

• Udvikle fødselsdagspolitik: ved indbydelse til barnet, fra barnet og ved selve 
fødselsdagen. 

• Tilbyde en ekstra hånd, når der holdes børnefødselsdage. 
• Holde øje med isolerede børn og familier. Kontakt de forældre der aldrig møder 

op til arrangementer og møder. Er der brug for at tilbyde praktiske tjenester 
som afhentning, organisering af legeaftaler mm?  

 
Mellemår/teenagerår 

• Forældremøder hvor der tales åbent om: lommepenge, husopgaver, sengetider, 
røg, alkohol, fester, mode og seksualitet. 

• Fælles aftaler ved fester o.a. 
• Organisering af lektiegrupper/lektiehjælp på tværs i klassen.  

Organisering af eksamensforberedelse på tværs i klassen.  • 

 
 
 

 
 


