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Keere foreldre
Tillykke med guldklumpen....

Det er en stor oplevelse, men ogsa en stor omvaeltning at blive foreeldre. Omvaeltningen er lige sa stor for
din baby. Han eller hun kommer fra en rolig, teet og tryg verden i mors mave ud til skarp lys, hgje lyde,
kold luft og andre nye ting.

Mange nybagte foreeldre bliver usikre, fordi de aldrig har haft ansvaret for et lille nyt menneske. For nogle
foreeldre kommer usikkerheden bag p& dem. Men usikkerhed er ikke kun darligt. Mange foraeldre bliver
usikre, fordi de gerne vil ggre det sa godt som muligt. De gode intentioner er velkomne, for barnets forste
levear er de vigtigste ar i hele barnets liv. Her grundlaegges de farste byggesten til et godt selvveerd - og
godt selvveerd gar det lettere at knytte teet kontakt til andre mennesker.

Hvordan giver man sin baby en god start p3 livet?

Farst og fremmest ved at indrette livet efter, at din babys behov er nummer et og dine egne behov er
nummer to.

En lille hjeelp til dig kan veere at forsgge at fa dit barns fgrste tid til at ligne tiden inde i mors mave. Altsa
skabe ro, teethed og tryghed. Giv din baby alt den neerhed, han eller hun har brug for. Opfat babygrad
som en kalden pa dig. Grad er altid udtryk for, at nogle behov skal daekkes.

Gréad kan betyde: Jeg er sulten, eller jeg er treet, jeg har ondt i maven, eller jeg traenger til en ren ble,
eller der er for varmt eller koldt eller......... .

Men det kan ogsa betyde: ”jeg har brug for lidt kontakt™. Alle babyer nyder at blive holdt taet ind til mor
eller far, s de kan maerke kroppens varme og foreeldrenes hjertelyd. Blide keertegn er dejligt for din
baby, det samme er rolige omgivelser. Der behgves ikke at vaere musestille, men det er isaer vigtigt med
ro i de farste uger efter fadslen, for her dannes symbiose mellem mor, far og barn.

| tidligere tider troede nogle pa, at babyer ikke matte veere for leenge i mor og fars favn. Det er ikke
rigtigt. Et spaedbarn kan ikke forkeeles, og et spaedbarn kan ikke veere beregnende.

En meget greedende baby er traettende for mor og far, men den lille greeder ikke for at irritere, men for at
signalere til dig. Alle speedbgrn greeder nogle gange - det er helt naturligt, men det er ogsa naturligt, at
foreeldre reagerer pa voldsom grad ved at vugge, nusse og trgste.

Nar din baby bliver sterre, og du har energi til at ga ture og besgge venner og familie, sa planlaeg dagen pa
en made, sa du altid har tid til at tage dig af en baby, der er ked af det.

Et meget hyldende barn i en barnevogn, autostol eller i en babyseng er ikke rart. Brug fantasien for at
minimere den slags situationer og vis tdlmodighed. Tag for eksempel babysele med péa tur eller hold
pauser, hvor du tager den lille op i favnen eller andet. Lad dit barn sove i samme soveveerelse som dig, og
hvis det giver mere tryghed gerne i samme seng. Det vigtigste er igen... naerheden.

Tal og syng for dit barn, for hun eller han genkender jeres stemmer fra tiden inde i maven. Kig din baby i
gjnene igen og igen. Dine gjne, din stemme og din favn er den trygge havn, nar det stormer... sd ved din
baby, at der ude i den store farlige” verden findes nogle, som passer pd mig og elsker mig uanset hvad.
Endnu engang... rigtig hjertelig tillykke med den lille guldklump.

Gode startrad:

e Fa den farste babytid til at ligne tiden inde i mors mave med taethed, ro og tryghed

e Teethed gives ved naerhed. Nar din baby er vagen, s& hold ham eller hende i favnen ind mod din
egen krop, sa den lille genkender hjertelyden og maerker din kropsvarme. Brug blide sma keaertegn
og smakys.

e Ro gives ved at geare ned i hverdagens hgje tempo

e Tryghed gives ved at preve at forsta din babys behov

e Bed de neermeste om hjeaelp, nar du traenger til en ekstra hand.

Med venlig hilsen
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